
kl. I-VI SP 90 minut
(2 x 45 min)

temat lekcji:  Niebezpieczne treści

Scenariusz zajęć na temat bezpieczeństwa dzieci w internecie.

cel  zajęć

Celem zajęć jest zapoznanie uczniów 
z zagrożeniem internetowym, jakim są 
niebezpieczne treści.



Do przeprowadzenia zajęć będzie potrzebny 
sprzęt umożliwiający korzystanie ze strony 
www.sieciaki.pl, czyli komputer nauczyciela 
(ewentualnie dodatkowo projektor i ekran), 
komputery dla uczniów, dostęp do internetu.

wymagany
sprzęt�

Do prowadzenia zajęć wymagana 
jest jedynie podstawowa znajo- 
mość specyfiki internetu.  

wymagana
wiedza�

cele�zajęć

Proponowana jest forma edukacji przez zabawę. Dzięki temu dzieci łatwiej i lepiej 
przyswoją ważne treści. Zajęcia oparte są o serwis www.sieciaki.pl. Nauczyciel podczas 
lekcji prezentuje uczniom części serwisu www.sieciaki.pl. 
Formy:
- ćwiczenia grupowe, 
- quizy, 
- pokaz filmowy, 
- audycje radiowe, 
- gry online.

forma

Internet to miejsce, które może służyć najmłodszym do nauki, rozrywki czy rozwijania 
swoich zainteresowań. Pośród szeregu cennych informacji w sieci w wielu miejscach online 
znajdują się niebezpieczne treści, a więc te, które są nieodpowiednie dla dzieci. Ważne, by 
poinformować je o tym zagrożeniu, a także wskazać małym internautom sposoby radzenia 
sobie w sytuacji kontaktu z niebezpiecznymi treściami w sieci.

wstęp

90 minut (2 x 45 min). 
Przy kolejnych elementach proponowanego 
scenariusza podajemy czas, jaki będzie 
potrzebny na ich realizację.  

czas�
trwania�odbiorca

kl. I-VI SP

Realizację zajęć w oparciu o scenariusz lekcji 
„Niebezpieczne treści" prosimy zgłaszać przez stronę 

www.dzieckowsieci.fdn.pl. Na tej podstawie 
po przeprowadzonych zajęciach nauczyciel otrzyma zaświadczenie. 
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Celem zajęć jest zapoznanie uczniów  z zagrożeniem 
internetowym, jakim są niebezpieczne treści.
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LEGENDA

SPIS�TREŚCI

            Lekcja 1 — 45 min

            Wstęp      3 min
            Niebezpieczne treści    5 min
            Audycja „Bzdury z internetu”  13 min
            Ćwiczenie grupowe    20 min
            Podsumowanie     4 min

            Lekcja 2 — 45 min

            Wstęp      3 min
            Audycja „Pozytywne treści”   12 min
             Katalog Bezpiecznych Stron dla dzieci BeSt   5 min
            Zadanie indywidualne    20 min
    Podsumowanie     5 min
   

mówi nauczyciel

słownik

sieciakowa rada

akcja

quiz

ćwiczenie

pytanie

praca domowa
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Niebezpieczne�treści�

Internet daje nam mnóstwo możliwości. 
Surfując online, możemy uczyć się nowych 
rzeczy, komunikować się ze znajomymi,
nabywać nowe umiejętności, relaksować się 

i rozwijać swoje zainteresowania. Nieraz podczas korzys-
tania z sieci możecie natknąć się na strony, które nie 
są przeznaczone dla dzieci lub też strony zawierające 
w sobie treści ośmieszające ludzi o innym kolorze skóry czy 
wyznaniu. Takie strony są niezgodne z prawem. Treści, 
które znajdują się na tych stronach, mogą namawiać was 
do złych lub niezdrowych rzeczy. Nie można być obojętnym 
wobec takich stron w internecie. Dziś dowiemy się, jak się 
zachować w sytuacji, gdy napotkamy szkodliwe dla nas
treści w sieci oraz gdzie szukać bezpiecznych dla nas 
miejsc. 

wstęp

Lekcja�I�

3�min

45�min

5�min

Zaprezentuj uczniom termin „niebezpieczne treści".

Audycja�„Bzdury�z�internetu"� 13�min

Zaproś uczniów do wysłuchania audycji z SiecioRadia pt. „Bzdury z internetu”.

W internecie można znaleźć mnóstwo informacji. Niestety nie wszystko, co znajduje 
się w sieci, jest wiarygodne, tzn. zgodne z prawdą. Wysłuchajcie teraz audycji 
z SiecioRadia, która przybliży wam temat szkodliwych treści w sieci.

http://www.sieciaki.pl/siecioradio/2,audycje,4/id/24 

Kiedy mówimy o szkodliwych dla dzieci treściach w sieci, mamy na myśli strony, które:
- pokazują nagość,
- namawiają do wyśmiewania innych osób z powodu ich rasy, pochodzenia czy wyzna- 
wanej religii, 
- namawiają do działań niezgodnych z prawem,
- prezentują przemoc,
- zachęcają do podejmowania działań, które mogą zaszkodzić zdrowiu internautów,
- zawierają wulgaryzmy,
- celowo wprowadzają w błąd,
- zachęcają do ryzykownych zachowań, np. używania narkotyków czy hazardu. 

Jeśli przypadkiem traficie na tego typu treści w sieci, koniecznie poinformujcie o tym 
rodziców lub inną zaufaną osobę dorosłą. Możecie także zgłosić tę sprawę do 
Dyżurnet.pl, dzwoniąc pod bezpłatny numer 801 605 005.
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Zaproś dzieci do udziału w ćwiczeniu. Podziel uczniów na dwie grupy. Poleć im, by 
wypracowali wspólnie pomysły, w jaki sposób należy się posługiwać informacjami 
znalezionymi w internecie i w jaki sposób sprawdzać wiarygodność informacji interneto- 
wych. Poproś uczniów, by w grupach zapisali swoje pomysły na kartkach. Po zakończonej 
pracy w grupach, poproś przedstawicieli dwóch grup o zaprezentowanie efektów pracy 
na forum klasy. Po zakończonych prezentacjach podsumuj ćwiczenie.

20�minĆwiczenie�grupowe

4�minPodsumowanie

Kiedy surfujecie w internecie, macie do czynienia z rozmaitą jego zawartością. 
Nie zawsze autorzy informacji, które znajdujecie w sieci, są prawdomówni. 
Zdarza się, że zawartość danej strony internetowej jest daleka od rzeczywistości. 
Nie należy więc bezgranicznie wierzyć w to, co się przeczyta w sieci. Jeśli z kolei 
surfując online, natkniecie się na szkodliwe dla was treści — takie, o których 
mówiliśmy dzisiaj — warto powiadomić o tym rodziców lub inne zaufane osoby 
dorosłe oraz zgłosić tę stronę do Dyżurnet.pl.
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Podsumuj lekcję dotyczącą szkodliwych treści online dla dzieci.



Lekcja�2� 45�min

wstęp
3�min

Na dzisiejszych zajęciach będziemy kontynuować temat niebezpiecznych treści dla 
dzieci w internecie. Dziś jednak skupimy się na sposobach, jak znajdować dla siebie 
bezpieczne miejsca w sieci. Bezpieczne miejsca to znaczy takie strony, co do
których wiemy, że ich zawartość nie będzie dla nas szkodliwa.

Zapoznaj uczniów z Katalogiem Bezpiecznych Stron dla dzieci BeSt.

Zaproś uczniów do wysłuchania audycji z SiecioRadia „Pozytywne treści".

12�min
Audycja�

„Pozytywne�treści"�

Katalog�Bezpiecznych�Stron�
dla�dzieci�BeSt� 5�min
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 http://www.sieciaki.pl/siecioradio/2,audycje,4/id/35
    

Zapraszam was do wysłuchania audycji z SiecioRadia pt. „Pozytywne treści". 
Słuchajcie uważnie.

BeSt to katalog ciekawych i interesujących stron. Wszystkie strony zgłaszane do
katalogu poddawane są procesowi oceny i certyfikacji przez administratorów serwisu 
Sieciaki.pl. Po pozytywnej weryfikacji otrzymują Certyfikat Bezpiecznej Strony BeSt 
i trafiają do zasobów katalogu. O tym, że dana witryna trafiła do katalogu, świadczy 
obecność w widocznym miejscu bannera Certyfikatu Bezpiecznej Strony BeSt. 
Katalog podzielono tematycznie, grupując strony pod względem ich zawartości. 
Znajdują się tutaj serwisy poświęcone zarówno nowościom filmowym dla dzieci, 
jak i grom komputerowym, edukacji lub turystyce.



 http://www.sieciaki.pl/siewie/id/115

W internecie znajduje się wiele nieprzystosowanych dla młodych osób treści.
Dlatego zawsze należy z rozwagą wybierać strony czy serwisy, z których korzystacie. 
Najlepiej korzystać ze sprawdzonych i atrakcyjnych propozycji, jakie znajdują się 
w katalogu BeSt. Korzystając z Katalogu Bezpiecznych Stron BeSt, możecie mieć 
pewność, że nie natkniecie się na strony zawierające niebezpieczne treści. 
Jeśli jednak podczas samodzielnego surfowania w sieci zobaczycie przypadkiem 
treści, które są dla was szkodliwe, powiadomcie o tym rodziców. Wspólnie możecie 
zgłosić ten problem do Dyżurnet.pl.

Zapraszam was do samodzielnego zapoznania się z zawartością katalogu BeSt. 
Zastanówcie się , co was interesuje, jakiej strony szukacie, a następnie wybierzcie
odpowiednią kategorię. Pamiętajcie, korzystając z katalogu BeSt, możecie
surfować po sieci naprawdę bezpiecznie.

Zadanie�indywidualne� 20�min

Podsumowanie 5�min
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Zaproś uczniów do samodzielnego zapoznania się z zawartością katalogu BeSt.

Podsumuj lekcję dotyczącą niebezpiecznych treści.

 http://www.sieciaki.pl/best/
    

Poleć dzieciom, by w ramach pracy domowej zapoznały się z artykułem z rubryki 
„Rusz dyskiem" w „SieWie" nr 89.


